Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ B .
: L Csipkebogyos tea
Tej Erdei gyimodlcsos tea . p . gy’ Barackos tea
. . . Citromos tea Tavaszi felvagottas R
Mézes Sargarépas oA . . Koérézéttes
. . . , X Padlizsankrémes Korpas kenyér .
Félbarna kenyér sajtvarazskrémes . A . ) Korpas zsemle
. . Teljes ki6rlés( kenyér Margarinnal P .
Margarinnal Rozskenyér . . Kigyoéuborkaval
Salatalevéllel
TiZérai Iskola felsés Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 305.73 Kcal / 1,277.95 Kj Energia: 356.29 Kcal / 1,489.29 Kj Energia: 283.97 Kcal / 1,186.99 Kj Energia: 286.44 Kcal / 1,197.32 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
1276 g 5609 2719 7.70g 11289 452¢g 6519 14.43¢ 5519 7309 6.809 255¢g 9519 2759 1659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6
58.18 g 16.20g 0.33g 42859 12.009 070¢g 49.63 g 20.58 g 0599 48159 19.99 g 1329 55.499 28.83¢g 0.93g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1.(7N 17
. Zselici husos leves . . Csontleves
R Reszelt tészta leves . X Francia hagymakrémleves . .
Kerti z6ldségleves P Félbarna kenyérrel - . . Cérnametélttel
; Burgonyaf6zelék . Piritott kenyérkockaval ) . .
Carbonara spagetti o Tejbedara P R Paradicsomos husgombéc
. Sertésporkolttel . . Mediterran sertésragu ,, A
Reszelt sajttal . . Kakao szorattal - Fétt burgonyaval
Félbarna kenyérrel Spanyol rizzsel . R
. Alma Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskola felsés
A menu 11-14 éves Energia: 562.60 Kcal / 2,351.67 Kj Energia: 683.88 Kcal / 2,858.62 Kj Energia: 593.37 Kcal / 2,480.29 Kj Energia: 730.23 Kcal / 3,052.36 Kj Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3217¢g 21429 7.659 23359 29549 7709 24.76 g 8.78¢ 3429 18.87¢ 39.40¢g 2289 22549 24619 6.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.04 g 0.02¢g 4769 79509 0.00g 171g 103309 38679 1309 74589 0.00g 0889 80.039 15039 298¢
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,79 1,7,9,(10) 1,39
Zselici husos leves
S . . X ) . Csontleves
Kerti z6ldségleves Reszelt tészta leves Félbarna kenyérrel Francia hagymalkrémleves . .
. . ) o . P L . . Cérnametélttel
Székelykaposzta Csirkem3j rizottd Burgonyas tészta Piritott kenyérkockaval . .
A X . . L Bakonyi sertésragu
Félbarna kenyérrel Reszelt sajttal Vegyes vagottal Chilis bab R
Masni tésztaval
Alma
Ebed . Iskola f'e|SOS Energia: 639.14 Kcal / 2,671.61 Kj Energia: 918.86 Kcal / 3,840.83 K| Energia: 770.44 Kcal / 3,220.44 Kj Energia: 804.24 Kcal / 3,361.72 Kj Energia: 449.02 Kcal / 1,876.90 Kj
B menii 11-14 éves - . ” , -
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.76 g 32869 11029 45389 31409  141lg 33619 23.23¢g 4.25¢ 37.82¢g 37.399 3.88¢ 23639 31349 9.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.619 0.06g 2749 113309 0.009g 2429 105.08 g 0.02g 5649 78.69 g 0.00g 1.09g 17.429 0.049g 2,689
1,7,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7 1,79
Paprikas szalamis i
. Sertés parizsis _— , .
Korpas zsemle . Sajtkrémes rud Kifli
. Meggyes taska Zsemle ) )
Margarinnal X Mandarin Pudinggal
o Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Iskola felsés Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 217.86 Kcal / 910.65 Kj Energia: 210.89 Kcal / 881.52 Kj Energia: 223.22 Kcal / 933.06 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.06g 9.33g 3459 3.78¢ 18279 487¢g 8.27g 7819 3.099g 8699 2619 361g 4519 12289 397g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor, S6
2960 g 0.00g 1179 39.98¢9 18.16g 067g 28569 0.00g 0809 43089 0.009g 1699 23409 0.00g 0419
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,7
Az étlapnvaltoztatas iocat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-gluté 4-hal -tejtermék,laktéz 10-must 13-csillagfiirt 16-édesgybkeér &atrend Qapubia Kit.
glutén al 7-tejtermék,laktéz 10-mustar csillagfiir! 6-édesgyokeér 2730 Alberti st (it 65
ik 5-foldimogyoro -diofélé szez _puhatesti . znnyrios adoszetn: 17783403
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek ROPLAA BANS A1
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 13Lrhesterséges édesitoszer ElelmeZésvezeté
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